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Introduction

Voici le Journal trimestriel de TEHPAD Intercommunal de
Jonquieres et Courthézon, dans lequel vous trouverez toutes les
activités proposées a nos chers résidents. Nous essayons de
varier au maximum pour satisfaire les godts de chacun.
Répondre aux besoins des résidents, rompre l'isolement et
donner du sens a leur journée reste notre priorité !

Adopter une posture bienveillante a leurs égards et proposer des
activités adaptées a leurs capacités fait partie intégrante de notre
fonction, d’Animatrice en 'EHPAD.

La participation pour certains, n’est peut-étre pas active durant

les activités mais ne serait-ce que d’étre entouré, entendre des

conversations, partager un gouter, permet de se sentir encore
vivant !

Rien ni personne n’est laissé au hasard, toutes sortes
d’attentions comptent, méme un simple « Bonjour ».

Alors en dehors des animations proposés chaque jour il y a aussi
beaucoup de communication avec les résidents un peu plus en
retrait, plus solitaires. Nous donnons de notre temps aussi a ces

résidents pour qui se retrouver en groupe n’est pas dans leurs
habitudes de vie.

Les sorties individuelles, comme accompagner un résident faire
des courses, se rendre a la bibliotheque, au tabac ou méme aller
boire un café en Terrasse fait aussi parti de nos missions.

Nous essayons de créer du lien avec toutes les personnes qui le
peuvent encore.

Bonne lecture a vous



Edito

Cheres résidentes, chers résidents,

Cheres familles,

Le journal trimestriel le Caneton est enfin entre
vos mains ! C'est toujours un plaisir de vous
partager les nouvelles de notre maison de

Jonquiéres.

Le vendredi 5 juin dernier, nous avons eu le
bonheur de nous retrouver pour notre traditionnel
repas des familles. Quel plaisir de voir les rires s'échanger, les générations se
méler et la convivialité s'inviter a notre table ! Ce moment de partage a été une
véritable réussite. Nous tenons a remercier chaleureusement toutes les familles
pour leur présence, ainsi que I'ensemble des équipes qui s'est mobilisé pour faire
de cette journée une belle féte.
Au fil des pages de ce numéro, vous decouvrirez le retour en images sur nos
derniéres activités et le quotidien de notre établissement.
Nous vous souhaitons une excellente lecture a toutes et a tous !

L'équipe de la maison de retraite de Jonquieres



Portrait du mois

Notre Fée des Aiguilles

Il'y a un an et demi a peine, une nouvelle énergie a investi les couloirs de | EHPAD. Discrete
au premier abord, cette résidente cache un talent et une générosité sans bornes. Sa chambre
est devenue une Vvéritable ruche créative, ou le doux ronronnement de sa machine a coudre se
méle au cliquetis joyeux de ses aiguilles a tricoter.

Pour elle, créer est un plaisir, mais partager est une vocation. Sa passion ne connait pas de
répit ! Elle a tricoté des dizaines et des dizaines de petits vétements adorables pour les
poupees des petites-filles et des petits-enfants du personnel. C'est sa facon a elle de dire
"merci" aux aides-soignantes et a toute I'équipe qui prend soin d'elle au quotidien. Ces petites
attentions touchent profondément le coeur de chacun.

Mais sa générosité ne s'arréte pas la. Pour nos lotos, elle est une alliée précieuse. Elle a
confectionné une multitude de sacs magnifiques, parfaits pour ranger les petits trésors des
gagnants. Et comme si cela ne suffisait pas, elle vient de commencer un projet monumental :
un splendide couvre-lit entierement tricoté a la main, un véritable chef-d'ccuvre de patience
et de savoir-faire.

Lorsqu'on lui demande d'ou lui vient cette énergie débordante, elle sourit et nous glisse :
"Tant que mes mains peuvent créer, je suis heureuse." Et son bonheur est communicatif !
Merci, Madame Germaine pour votre sourire, votre talent et votre coeur immense. Vous étes
une inspiration pour nous tous




Avril a la Résidence .

Comme un
murmure du
printemps, avril
nous offre ses
premiers chants

Douce pensée d’avril !

KERMESSE DU MOIS :

Les fleurs ne sont pas les seules a avoir éclos ce mois-ci | Entre rires, jeux de
kermesse et gourmandises, nos résidents ont retrouvé une ame d'enfant le temps
d'un apres-midi festif. Retour en images sur ces moments de partage qui ont fait
rayonner notre maison.




Douceur de printemps : nos ainés et les

enfants

En ce joli mois d’avril, un vent de fraicheur a soufflé sur la
résidence ! Nous avons partagé une matinée inoubliable avec
les enfants de la creche pour une chasse aux ceufs pleine de
rebondissements.

Ce fut un moment suspendu ou les rires des plus petits ont
rencontré la bienveillance des plus grands. Nos résidents,
complices de cette quéte gourmande, ont pris beaucoup de plaisir a guider les
enfants vers leurs petits trésors.

Plus qu'une animation, un vrai moment de tendresse intergénérationnelle qui
vient s'ajouter aux beaux souvenirs de ce printemps. Un grand merci aux petits
chasseurs pour cette parenthese enchantée !

Un bel apres-midi de partage !

Nos résidents sont allés a la rencontre des enfants de la créche pour un moment
riche en échanges et en sourires. Une merveilleuse visite intergénérationnelle qui
a ravi petits et grands !




En route pour le Carnaval !

En ce beau mois d’avril, nos résidents ont décidé de prendre I'air et de répondre
a l'invitation des enfants. Pas besoin de grands artifices pour s'amuser : c’est en
toute simplicité que nous nous sommes rendus a |'école de notre dame de
jonquieres pour célébrer leur Carnaval.

Une petite balade printaniere !




Un Air de Carnaval s’invite a PEHPAD !

Le samedi 25 avril a 15h la grisaille n'avait pas sa place dans notre établissement
I Grace a l'initiative genéreuse de l'association « Les Crayons de Couleur », I'esprit
festif du Carnaval de Jonquicre s'est invité directement au coeur de notre résidence.

Une explosion de couleurs avec « Les Crayons de Couleur »

Fidele a son nom, l'association a littéralement coloré notre aprés-midi. Les
bénévoles n'‘ont pas simplement apporté des costumes et de la musique ; ils ont
apporté une chaleur humaine qui a ravi l'ensemble de nos résidents. Ce
déplacement spécial a permis a chacun de profiter de la magie du carnaval, méme
sans sortir de la résidence.

Tradition respectée : Entre les masques et les rires, I'ambiance était digne des plus
grands jours de féte de Jonquiere.

« Voir I'association se déplacer jusqu'a nous, c'est un bonheur. On se sent vraiment
intégres a la vie de la commune », partageait une résidente pendant le godter.

——




Le printemps s'invite dans nos murs !

Sous les doigts agiles de nos résidents, fleurs et couleurs ont éclos pour habiller
nos salles communes. Un grand bravo a tous nos artistes pour cette decoration qui
apporte lumiére et gaieté a notre quotidien !
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Un samedi au rythme de la guinguette !

La résidence a vibré au son de I'accordéon lors d'un aprés-midi placé sous le
signe de la féte et de la tradition. Ce samedi-la, I'esprit des guinguettes s'est
emparé de I'EHPAD pour le plus grand bonheur de tous !

Douceurs et gourmandises

Le clou du spectacle a été notre grand concours de gateaux. Les tables
débordaient de créations savoureuses, et choisir un vainqueur a été un véritable
défi tant la qualité était au rendez-vous. Un moment de partage qui a régalé les
papilles des résidents comme du personnel.

Une ambiance "Rétro" réussie

La réussite de cette journée tient avant tout a lI'implication de chacun. C’'était
magnifigue de voir que tout le monde a joué le jeu :

Les collegues ont troqué la blouse pour des tenues a pois, des bretelles ou des
foulards rouges.

Les résidents se sont mis sur leur trente-et-un, adoptant avec joie les codes de

ce théme festif. R — ¢ ¥ ;



Le Réveil des Sens au Secteur Causans

Atelier Créatif : Les Couleurs de Paques

Lors de cet atelier autour des ceufs de Paques, I'objectif était de stimuler la
motricité fine et la coordination ceil-main a travers le coloriage et le maniement
du crayon. Pour nos résidents en unité protégée, cette activité permet de
maintenir une attention focalisée et de valoriser I'estime de soi.

Eveil Sensoriel : L’Atelier des Senteurs

Cette animation dédiée aux senteurs a offert un
véritable voyage olfactif . En sollicitant la mémoire
sensorielle (tres préservée dans le cadre de la maladie
d'Alzheimer), cet atelier vise a réveiller des souvenirs
anciens et a favoriser I’'expression des émotions.

L'objectif est double : apporter un apaisement
immédiat par les odeurs familieres et encourager la
communication verbale ou non-verbale.

-
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UNE PAGE D'HISTOIRE : LES 100 ANS D'ANDREE

Le 6 avril, notre résidence était en féte !

Le temps s'est arréte le 6 avril dernier pour célébrer un événement rare et
précieux : le centieme anniversaire de notre chere Andrée.

Bien que sa famille n'ait pu étre présente physiquement ce jour-la, Andrée n'était
pas seule, loin de 1a ! C’est entouré de sa "famille de caeur” ses amis résidents et
I’ensemble du personnel qu’elle a franchi ce cap exceptionnel des 100 ans ! Un
moment de pure convivialité entre nous

La salle commune était remplie de sourires et d'une émotion partagée. Ce fut un
aprés-midi place sous le signe de I'amitié et de la solidarité. Ensemble, nous
avons :

Partagé un magnifique gateau d'anniversaire.

Chant¢ en cheeur pour honorer notre nouvelle centenaire.

Echangé des souvenirs et des anecdotes, rappelant qu'un siécle

vie est un trésor pour toute notre communauté.

"La famille, c'est aussi ceux avec qui I'on partage son quotidien et ses sourires."
Andrée, notre rayon de soleil

Andrée a accueilli cet hommage avec la douceur et la gentillesse qu'on lui
connait. Voir tous les résidents réunis autour d'elle pour lui témoigner leur
affection était le plus beau des cadeaux. Cet anniversaire nous rappelle que notre
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maison est avant tout un lieu de vie et de liens forts.
Nous te souhaitons encore un merveilleux anniversaire, Andrée !

« Duel amical autour du cochonnet »

Quel plaisir de se retrouver dans le jardin pour inaugurer notre bel espace dédié
a la pétanque !

L’ambiance était au rendez-vous pour ce moment de partage. Résidents et
collegues ont formé des équipes de choc, mélant technique, rires et un petit
brin de compétition amicale. Entre deux "tu tires ou tu pointes ?", les
discussions sont allées bon train sous le soleil.

Ce gu'on retient de cette journée :

La convivialité : Un vrai moment de complicité entre le personnel et les
résidents.

Le cadre : Notre terrain de pétanque est officiellement adopté !

Le plaisir : Rien de tel qu'un aprés-midi en extérieur pour faire le plein de bonne
humeur.

Un grand merci a tous les participants pour leur énergie et leur sourire. C'est
promis, on remettra les boules en jeu tres biento6t !
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Opération ""Couteaux et Tabliers™

Le retour de la frite maison !

Il'y avait comme un air de féte (et une délicieuse odeur de cuisine) dans les
couloirs ce matin ! Nous avons ressorti les éplucheurs et les planches a découper
pour notre traditionnel atelier frit.

Oubliez les produits surgelés, ici, on fait les Choses dans les régles de l'art.

Nos résidents ont mis la main a la pate ou plutét a la pomme de terre pour
préparer le festin du midi. Entre deux épluchures, les souvenirs ont fusé : chacun
y est allé de son petit secret pour une frite bien croustillante. On a papoté, on a ri,
et on a surtout hate de passer a la dégustation !

On garde le rythme !

Parce qu'on sait que c’est le rendez-vous préféré de beaucoup d’entre vous,

I'atelier devient un incontournable de notre calendrier. Désormais, nous aurons
deux matinées "Frites" par mois :

1 fois par mois dans chaque secteur, pour que tout le monde puisse en profiter !
Un grand merci & nos chefs cuistots d'un jour pour leur aide précieuse. A vos
fourchettes, et bon appétit !
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On s'anime autour de la borne Méli-Mélo !

Depuis maintenant 4 ans, la borne Méli-Mélo est présente a chaque étage de
notre maison de retraite. C'est un outil que nous utilisons quotidiennement
pour partager des moments de joie et de complicité avec les résidents.

Ce que nous faisons ensemble :

Chaque jour, c'est un plaisir de voir les résidents se réunir autour de I'écran
pour participer aux activités qu’on anime :

Les Quiz thématiques en chansons : C’est 'activité favorite ! On devine les titres,
on se remémore des souvenirs et, surtout, on chante ensemble dans la bonne
humeur.

Les jeux de mémoire : Pour stimuler I'esprit de fagon ludique. On cherche, on
trouve, et on s'entraide pour réussir les défis.

Les moments de partage : Au-dela du jeu, c'est I'occasion de discuter et de
passer un bon moment tous ensemble a son étage.

C'est toujours un bonheur de voir le plaisir que prennent les résidents a jouer et
a chanter. La borne Méli-Mélo reste, apres toutes ces années, un
incontournable de nos animations !

16



Un apres-midi au rythme du Thé Dansant
Quel plaisir d'avoir accueilli le couple de musiciens Agathe et Mélodie pour un
apres-midi placé sous le signe de la féte. Les résidents se sont retrouvés autour
d'un thé dansant animé et d'un goQter festif particulierement apprécié. Une
parenthése enchantée qui a mis du baume au coeur et des fourmis dans les
jambes de chacun !

17



Douceur et détente au lac de Pierrelatte
Quelle magnifique journée nous avons partagée !
Sous un beau soleil, les résidents ont pu profiter du
cadre paisible du lac de Pierrelatte pour un pique-
nique en plein air placé sous le signe de la
convivialité.

Une pause gourmande a la Guinguette

Pour terminer cette escapade en beauté, nous nous
sommes installés a "La Guinguette du Lac". Ce fut
I'occasion de partager un bon petit golter tous
ensemble, dans une ambiance douce et festive.
Rien de tel qu'une petite douceur au bord de lac pour conclure ce moment
privilégié.

Cette sortie a véritablement ravi nos résidents, qui sont rentrés a la résidence
avec de beaux souvenirs et le sourire aux

levres.



ler mai : Du muguet plein le coeur a la résidence »

En ce mois de mai qui débute, une douce tradition vient une nouvelle fois fleurir
les couloirs et les coeurs de notre résidence. A I'occasion du ler mai, féte du
Travail, chaque résident a eu le bonheur de recevoir un brin de muguet, symbole
de bonheur et de renouveau.

Ce geste généreux, nous le devons a la boutique Fleur de Peau de Jonquiéres.

Année apres année, cette attention délicate touche profondément I'ensemble
des résidents. Plus qu'une simple fleur, c'est un message d'amitié et de solidarité
gui entre dans nos chambres.

Au nom de tous les résidents et de I'équipe de la maison de retraite, nous tenons
a adresser un immense MERCI a la fleuriste de Fleur de Peau pour sa fidélité et sa
bienveillance.

Que ces clochettes parfumées apportent a chacun d'entre nous, ainsi qu'a notre
généreuse donatrice, beaucoup de joie et de sérénité pour I'année
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%, La Médiation Animale AIMA : des instants de partage en salle

commune

Le mois de mai débute sous le signe de la convivialité | Comme chaque mois, la
médiation animale s'invite dans notre quotidien pour un moment de tendresse
collective.

Un rendez-vous régulier dans nos espaces de vie

Désormais, un vendredi par mois, l'intervenant s'installe au coeur de la
résidence. Pour favoriser les échanges et la convivialité, les séances se
déroulent dans les grandes salles communes de chaque secteur.

Ce choix permet de transformer ces espaces en lieux de rencontre dynamiques
ou les résidents peuvent se réunir, observer les animaux et partager leurs
émotions ensemble.

Quels bienfaits pour nos résidents ?

La présence de I'animal en groupe apporte des bénéfices précieux pour le bien-

étre de chacun :
Lien social et partage : L'animal sert de "médiateur". Il facilite les discussions
entre résidents, qui partagent leurs souvenirs et leurs impressions.




A la une en mai : un week-end d'animations a la résidence de
Jonquieres !
Le mois de mai a été marqué par un week-end particulierement festif
et convivial. Retour sur ces moments qui ont ravi nos résidents :

W Samedi : Séance dans notre salle de cinéma
Le samedi, nos résidents ont pris la direction de notre salle de cinéma dédiée
pour une séance riche en émotions. Quel plaisir de se retrouver dans le confort
de cette salle pour savourer un film ensemble ! Ce rendez-vous dans les "salles
obscures" de la résidence est toujours un moment d'évasion tres attendu et
apprécié.
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Dimanche : L'animation « Les pieds dans I’eau »

Le dimanche, I'ambiance a changé de décor pour laisser place au theme « Les
pieds dans I'’eau ». Entre les piscines gonflables, les cocktails de fruits frais et les
glaces gourmandes, un véritable parfum de vacances a flotté sur la résidence.
Ce fut un magnifigue moment d'échange, d'autant plus que nos collegues ont
enlevé leur habit de soin pour s'habiller aux couleurs de I'été. En quittant la
blouse pour se mettre dans I'ambiance, |I'équipe a partagé un moment de
complicité unique avec les résidents, transformant cette journée en un souvenir
mémorable et joyeux.
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Nos mains a |I'ceuvre pour juin
Pour que nos repas de famille du 6 juin soient inoubliables, nous avons lancé les
grands préparatifs. Cette année, la décoration s'invite jusque dans les branches
de notre parc !
Ateliers de création : Nous avons combiné collages délicats et jeux de perles
pour fabriquer des suspensions uniques.
Objectif Jardin : Ces créations viendront bient6t habiller les arbres pour créer
une ambiance magique lors de nos moments partagés.
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La magie du BAO-PAO s'invite chez nous

Le rendez-vous musical tant attendu continue de faire vibrer notre maison !

le BAO-PAO intervient une fois par mois, chaque lundi, en alternant sur les
différents secteurs de |'établissement.

Une parenthese de bonheur pour tous

Le BAO-PAO est un instrument électronique unigue qui permet a chacun de
créer de la musique par de simples gestes. C’est une activité qui apporte
énormément de baume au cceur a nos résidents :

Accessibilité : Tout le monde peut jouer, ce qui valorise I'estime de soi et la
créativité.

Bien-étre émotionnel : La musique apaise, réduit I'anxiété et ravive souvent de
beaux souvenirs.

| [— »

- -— -
—
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Le Rendez-vous du Lundi : Une Bulle de Partage au Secteur
« Malijay »

Chaque lundi aprées-midi, le secteur protégé s'anime d'une énergie particuliére.
Durant une heure, les résidents se retrouvent pour "La Parenthése Animée"”, un
moment privilégié de rencontre et d'échange.

Une heure, mille possibilités

Parce que chaque résident est unigue, nous avons choisi de ne pas nous enfermer
dans une routine. Chaque semaine, I’animation change de visage pour s’adapter
aux envies et aux capacités de chacun :

Ateliers Mémoire : Pour stimuler les souvenirs et la parole autour d'objets
d'autrefois.

Eveil Sensoriel : Jeux de reconnaissance olfactive, toucher de matiéres ou écoute
musicale.

Expression Creéative : Ateliers de peinture, de chant ou de jardinage intérieur.
Pourquoi ce rendez-vous ?

L'objectif de cette heure hebdomadaire est simple mais essentiel : le plaisir d’étre
ensemble.

Au-dela de la stimulation cognitive, ces ateliers permettent de rompre
I'isolement, de réduire lI'anxiété et de valoriser les capacités de chacun dans une
ambiance bienveillante et ludique.

« Peu importe le résultat final, ce qui compte, c’est le sourire partagé et I’émotion
du moment présent. »
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Une parenthése enchantée au bord de I’eau

Nos résidents ont profité d’une magnifique escapade au Lac de Salé a
Courthézon. Entre convivialité et grand air, cette petite évasion a été un
véritable moment de bonheur partagé. Un grand bol d’air frais qui a ravi tout le
monde et laissé de tres beaux souvenirs a chacun !




Retour sur... notre week-end enchanté du mois de mai !

En ce mois de juillet, alors que I'été bat son plein, replongeons-nous avec
bonheur dans les souvenirs d'un week-end printanier particulierement festif.
Tout a commencé le samedi apres-midi avec un grand moment de complicité :
nos résidents se sont pris au jeu du célebre tiercé ! Entre pronostics, rires et
encouragements, I'ambiance était au beau fixe.
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La féte Provengale

Le lendemain, place a la traditionnelle Journée Provencale, un événement qui
anime tout le village de Jonquiéres. Le matin, nos résidents ont profité d'une
agréable promenade au coeur des festivités du village. L'apres-midi, la féte s'est
invitée a la résidence avec la venue de deux groupes provencaux ! Ces artistes
passionnés, qui nous font I'immense plaisir de revenir chaque année, sont
envoyés spécialement par la municipalité. Leurs danses traditionnelles, leurs
musiques et leurs magnifiques costumes ont enchanté tous nos ainés.

Un immense merci a la mairie de Jonquieres pour ce beau partenariat fidele qui,
chaque année, apporte tant de joie et de traditions au coeur de notre maison !
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Le mois de mai nous a offert une parenthése enchantée avec notre traditionnel
repas a theme, placé cette fois-ci sous le signe d'un pique-nique convivial. Pour
I'occasion, nous avons profité des beaux jours en nous installant tous ensemble
sur la terrasse. Entre partages, rires et grand air, ce moment de gourmandise a
véritablement régalé I'ensemble des résidents. Une belle journée aux doux airs
de vacances qui a ravi les papilles et réchauffé les cceurs !

w“"‘-_-)
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23y Un mois de mai en musique !

Pour cloturer le mois de mai en beauté, nos résidents se
sont retrouvés pour féter les anniversaires groupés lors
d’un apres-midi mémorable.

Le point d'orgue de cet événement a été notre thé
dansant, animé par le talent et |I'énergie de Géraldine,
notre chanteuse et humoriste préférée ! Entre rires,
chansons populaires et pas de danse, I'ambiance était
au rendez-vous.

Ce moment de partage a permis de réunir les résidents
de plusieurs secteurs, créant une belle parenthese de
convivialité et de joie pour finir le mois en douceur.
Merci a Géraldine pour sa bonne humeur communicative et joyeux anniversaire
a tous nos natifs du mois de mai !
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Un grand succes champétre pour cléturer notre Caneton trimestriel !

Pour cl6turer en beauté notre Caneton trimestriel, la joie et la convivialité sont
au rendez-vous ! Ce vendredi 5 juin, les festivités débutent des 18h30 pour
notre traditionnel Repas des Familles. Cette année, le theme champétre est a
I'nonneur autour d'un magnifique buffet froid qui ravit totalement les papilles
des résidents et de leurs proches, le tout dans une ambiance particulierement
chaleureuse.

La piste de danse ne désemplit pas de la soirée grace a notre intervenant
musical, Benjamin, qui sait mettre une ambiance de folie ! L'un des grands
moments forts de cet événement est sans doute la superbe chorégraphie
préparée et jouée ensemble par les résidents et les agents. Un grand spectacle
qui émerveille tout le monde et fait de cette soirée un moment inoubliable.

Un immense merci a tous !

Nous tenons a remercier chaleureusement les familles pour leur présence et
leur joie partagée. Un grand coup de chapeau a I'ensemble du personnel pour
son investissement : un immense merci a tous les agents présents ce jour-la,
gue ce soit en cuisine, pour les soins ou pour I'hotellerie. Grace a votre présence
a tous, ce trimestre se cléture de la plus belle des manieres !
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. Enmémoire de nos résidents qui nous ont quittes
W au cours de ce dernier trimestre.
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Leur souvenir et leur présence discrete restent parmi nous,
Nous pensons a eux et a leurs familles avec chaleur et respect.

L'équipe de 'établissement
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